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Information über Energiesparmaßnahmen seit 2023 

Für Raumtemperaturen gibt es seit Jahren Empfehlungen des Deutschen Städtetags. Danach 
gelten folgende Werte: 

• 15 °C in WCs, Lagerräumen, Fluren 
• 16 °C für sportliche Nutzung  
• 20 °C in Büros und Aufenthaltsräumen  
• 22-24 °C in Umkleide- und Duschräumen 
• Kein Einsatz von Heizlüftern! 

 

Daneben wurde der Zeitraum der Nachtabsenkung entsprechend ausgedehnt: aufgrund des 
Wärmespeichervermögens der Gebäude kann bereits 2 Stunden vor Ende der Nutzungszeit die 
Temperatur abgesenkt werden. Bei Beginn der Nutzungszeit darf die Raumtemperatur noch 
2 °C unter der Empfohlenen liegen. 

Für die Sporthallen bedeutet dies: 
• Montag-Freitag 22 Uhr Nutzungsende 20 Uhr Beginn Nachtabsenkung 
• Samstag Gymnastikh. 14 Uhr Nutzungsende 12 Uhr Beginn Nachtabsenkung 
• Wochenende Hallen Heizen nach Bedarf für Veranstaltungen 

Der Kronesaal wird vormittags für die sportliche Nutzung beheizt, nachmittags wie Aufenthalts-
räume. Die Nachabsenkung im Kronesaal erfolgt so: 

• Montag-Freitag 22 Uhr Nutzungsende 20 Uhr Beginn Nachtabsenkung 
• Samstag  18 Uhr Nutzungsende 16 Uhr Beginn Nachtabsenkung 
• Wochenende Heizen nach Bedarf für Veranstaltungen 

Die Rheinhalle wird weitgehend nur für die sportliche Nutzung beheizt, lediglich Montag- und 
Freitag wird der Kulturraum wie Aufenthaltsräume erwärmt. Nachabsenkung Rheinhalle: 

• Montag-Freitag 21.30 Uhr Nutzungsende 19.30 Uhr Beginn Nachtabsenkung 
• Wochenende Heizen nach Bedarf für Veranstaltungen 

 
 
Zur Energieeinsparung werden die Hallen über die Weihnachtsferien vollständig geschlossen 
und werden nur frostfrei gehalten. 


